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Do natychmiastowej publikacji: 9.11.2023 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL MIANUJE DR RUTH WESTHEIMER HONOROWYM
AMBASADOREM DS. PRZECIWDZIALANIA SAMOTNOSCI W STANIE NOWY JORK

Nadanie honorowego tytufu prowadzacej kultowy talk show w celu podnoszenia
Swiadomosci; doradzanie mieszkancom stanu Nowy Jork w zakresie dziatan
pomagajacych rozwigzaé ten rosnacy problem w calym stanie

Izolacja spofeczna i samotnos¢ sg powigzane z wieloma fizycznymi i
psychicznymi problemami zdrowotnymi; znacznie zwiekszajg ryzyko
przedwczesnej Smierci

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzis, ze mianowata dr Ruth Westheimer pierwszym w
kraju ambasadorem ds. przeciwdziatania samotnosci. Przyjmujgc ten honorowy tytut,
prowadzgca kultowy talk show zobowigzata sie pomdc mieszkancom stanu Nowy Jork
w kazdym wieku w rozwigzaniu rosngcego problemu izolacji spotecznej, ktéra wigze sie
z wieloma kwestiami zdrowia fizycznego i psychicznego, w tym pogorszeniem funkcji
poznawczych, lekiem, depresjg, zaburzeniami sercowo-naczyniowymi, ostabiong
odpornoscig, chorobg Alzheimera i przedwczesng smiercia.

,W stanie Nowy Jork, ktéry walczy z epidemig samotnosci, pomoc ze strony honorowej
ambasador Ruth Westheimer moze by¢ tym, co zalecit lekarz”, powiedziata
gubernator Hochul. ,Dr Ruth Westheimer zaoferowata swoje ustugi, aby poméc
starszym osobom dorostym i wszystkim mieszkancom stanu Nowy Jork w radzeniu
sobie z epidemig samotnosci, a ja mianuje jg pierwszym w kraju honorowym
ambasadorem ds. przeciwdziatania samotnosci na szczeblu stanowym. Badania
pokazujg, ze u 0séb doswiadczajgcych samotnosci ryzyko przedwczesnej Smierci jest o
32 procent wyzsze, dlatego potrzebujemy lideréw takich jak dr Ruth, ktérzy pomogg
rozwigzac te niezwykle wazng kwestie kryzysu zdrowia psychicznego”.

W latach 80. i 90. XX wieku Westheimer, ktora przezyta Holokaust i zostata osierocona,
zyskata rozgtos jako terapeutka seksualna i prowadzgca talk show w radiu i telewizji. W
ubiegtym roku ta 95-letnia mieszkanka Bronxu zasugerowata pomyst zostania
»-ambasadorem” stanu Nowy Jork, aby udzielac¢ jego mieszkancom porad na temat tego,
jak radzi¢ sobie z samotnoscig i izolacjg — zwlaszcza w obliczu pandemii COVID-19.



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpagesix.com%2F2022%2F06%2F03%2Fdr-ruth-wants-to-help-combat-loneliness-for-94th-birthday%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jz2qF%2BwLF3YIB7vTeV%2F8X1mEGlZmigr9SKQ5%2BH%2BJGbU%3D&reserved=0

Dr Ruth Westheimer powiedziata: ,Alleluja! Wczoraj po potudniu rozmawiatam przez
telefon z gubernator Hochul. Zadzwonita, aby poprosi¢ mnie o petnienie funkc;ji
pierwszego honorowego ambasadora ds. przeciwdziatania samotnosci w kraju. Jestem
gteboko zaszczycona i obiecatam gubernator, ze bede pracowac dzien i noc, aby
pomoc mieszkancom stanu Nowy Jork czuc€ sie mniej samotnymi!”.

Ponad jedna trzecia os6b dorostych w wieku 45 lat lub starszych doswiadcza
samotnosci, a blisko jedna czwarta oséb dorostych w wieku 65 lat lub starszych uwaza
sie za spotecznie odizolowane, jak wynika z ostatniego badania przeprowadzonego
przez National Academies of Sciences, Engineering and Medicine. Samotno$¢ okresla
sie jako poczucie osamotnienia, niezaleznie od ilosci kontaktow spotecznych, podczas
gdy izolacja spoteczna odnosi sie do braku wiezi spotecznych.

Badanie wykazato, ze izolacja spoteczna znacznie zwiekszyta ryzyko przedwczesnej
Smierci ze wszystkich przyczyn, przewyzszajgc ryzyko stwarzane przez inne szkodliwe
warunki zdrowotne lub zachowania, w tym palenie tytoniu, otytosc i brak aktywnosci
fizycznej. 1zolacja spoteczna zostata powigzana z okoto 50-procentowym wzrostem
ryzyka rozwoju demencji, podczas gdy stabe relacje spoteczne — charakteryzujgce sie
izolacjg spoteczng lub samotnos$cig — zostaty powigzane z 29-procentowym wzrostem
ryzyka choréb serca i 32-procentowym wzrostem ryzyka udaru mozgu.

Pod przywdédztwem gubernator Hochul, stan Nowy Jork podejmuje kroki w celu
stworzenia spotecznosci przyjaznych osobom starszym i zbudowania solidniejszego
systemu opieki zdrowotnej. W ubiegtym roku gubernator Kathy Hochul podpisata
rozporzgdzenie wykonawcze w sprawie stworzenia pierwszego w historii

stanu Generalnego Planu na rzecz Starzenia (Master Plan for Aging), aby zapewnic
starszym mieszkancom stanu Nowy Jork zdrowe, satysfakcjonujgce zycie, a
jednoczesnie starzenie sie z godnoscig i zachowaniem niezaleznosci.

Urzad ds. Oso6b Starszych Stanu Nowy Jork (New York State Office for the Aging,
NYSOFA) wspétpracuje obecnie ze stanowym Departamentem Zdrowia w celu
opracowania tego kompleksowego planu, ktéry bedzie zalecat polityke przyjazng dla
0sob starszych, aby wptywac¢ na rozwdj spotecznosci, transport i inne wsparcie
potrzebne do umozliwienia wszystkim mieszkancom stanu Nowy Jork uczestniczenia w
zyciu spotecznym wraz z wiekiem. Latem ubiegtego roku rada i komisja doradcza
Generalnego Planu na rzecz Starzenia sie opublikowaty wstepny raport, a ostateczny
raport ma powsta¢ do 2025 .

Urzad ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health, OMH) wdraza obecnie
wiodgcy plan gubernator Hochul o wartosci 1 mld USD, majacy na celu rozbudowe
ciggtosci systemu opieki nad zdrowiem psychicznym w Nowym Jorku, ktory zostat
przyjety w maju w ramach budzetu stanowego na rok finansowy 2024. Czesc¢ tego
wieloletniego planu obejmuje zainwestowanie 60 min USD w kapitat i 121,6 min USD
finansowania operacyjnego w celu radykalnego rozszerzenia ustug ambulatoryjnych,
ktére mogg zapewni¢ wolne od stygmatyzacji Srodowisko, aby poméc mieszkancom
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stanu Nowy Jork doswiadczajgcym problemdéw ze zdrowiem psychicznym, takich jak lek
lub depresja.

Wtadze stanu pracujg obecnie nad potrojeniem liczby Certyfikowanych Spotecznych
Klinik Zdrowia Behawioralnego, ktére stuzg mieszkancom stanu Nowy Jork
doswiadczajgcym problemoéw ze zdrowiem psychicznym lub zaburzen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, niezaleznie od ich miejsca zamieszkania lub
mozliwosci optacenia tych ustug. Liczba tych klinik zwiekszy sie z 13 do 39 do lipca
2025 .

Dyrektor Urzedu ds. Oséb Starszych w stanie Nowy Jork, Greg Olsen, powiedziat:
,Od dziesiecioleci spoteczenstwo zwraca sie do dr Ruth Westheimer jako autorytetu o
szerokim zasiegu oddziatywania, ktéry moéwi nam w sposob elokwentny i szczery o
kwestiach, majgcych fundamentalne znaczenie dla tego, kim jesteSmy i jak
wspotdziatamy ze sobg w tym ztozonym Swiecie. Trudno mi znalez¢ bardziej
kompetentng osobe niz dr Ruth Westheimer, ktéra potrafitaby nawigza¢ kontakt z
mieszkancami stanu Nowy Jork w kazdym wieku i przyczyni¢ sie do podniesienia
kwestii izolacji spotecznej, ktora stanowi jedno z pozostaje niezauwazona. Wyrazam
uznanie dla gubernator Hochul za te odwazng i historyczng nominacje. Z
niecierpliwoscig czekam rowniez na wspotprace z dr Ruth Westheimer w celu
podniesienia Sswiadomosci na temat inicjatyw juz wdrozonych w Urzedzie ds. Oso6b
Starszych w stanie Nowy Jork w celu zwalczania samotnosci i izolacji, opierajgc sie na
tych sukcesach we wszystkich grupach wiekowych”.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego, dr Ann Sullivan, powiedziala:
»~>amotnosc i izolacja spoteczna od dawna sg powigzane ze ztymi wynikami w zakresie
zdrowia psychicznego, w tym z depresjqg i lekiem, a takze z demencjg u starszych oséb
dorostych. Jako osoba osierocona i ocalata z Holokaustu, a takze dzieki swojej
miedzynarodowej stawie prowadzgcej talk show, szanowana dr Ruth Westheimer
doskonale sprawdzi sie w podnoszeniu swiadomosci na ten temat i zachecaniu ludzi w
kazdym wieku do zajmowania sie kwestiami izolacji w ich zyciu i wsrdd ich rodzin. Z
niecierpliwoscig czekamy na wspotprace z tg krajowg ikong, aby pomoc wszystkim
mieszkancom stanu Nowy Jork w poszukiwaniu i utrzymywaniu zdrowych wiezi w ich
spotecznosci przez cate zycie i wraz z wiekiem”.
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